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Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukor szorattal

Fokhagymakrémleves
Kdlesgolyoval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Lebbencsleves
Zoldbabfézelék
Fasirttal

Vegyes zdldségkrémleves
Levesgyonggyel
BBQ Csirkecomb

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota

. . . Petrezselymes burgonyaval Csokoladé ontettel
Mandarin ; . Félbarna kenyérrel cox
Félbarna kenyérrel Coleslaw salataval
Ebéd Pedagogus
e .
A menu Energia: 551.50 Kcal / 2,305.27 Kj Energia: 1,012.65 Kcal / 4,232.88 Kj Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj Energia: 976.67 Kcal / 4,082.48 Kj Energia: 1,044.27 Kcal / 4,365.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.369 8.23g 0.79g 33.31g 44.79 g 12559 36.53 ¢ 48.01g 4689 63.879 41.34g 7.06 g 3456 g 32.87¢ 3369
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
97.389 15.04 g 2.01g 118.91 g 0.05g 10329 103.17 g 0.02g 7.41g 86.719 0.98g 1459 g 153.09 g 4.02g 2439
1,3,9 1,7,9,15,(12) 13,79 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15
Majgaluskaleves Fokhagymakrémleves Vegyes zdldségkrémleves , .
e . i N Tarkonyos csirkeraguleves
Dejos tészta Koélesgolydval Lebbencsleves Levesgyonggyel o
. . . . . Tejberizs
Porcukor szorattal Gombas-csirkés rizottod Racos rakott hal Pasztorbulgur .
. . , GyUmolcsontettel
Mandarin Reszelt sajttal Vegyes vagottal
Ebéd Pedagégus
B menii Energia: 643.92 Kcal / 2,691.59 Kj Energia: 599.09 Kcal / 2,504.20 Kj Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj Energia: 894.25 Kcal / 3,737.97 Kj Energia: 671.99 Kcal / 2,808.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.80 g 12.16 g 1.06 g 38.109 32429 8.04¢g 35729 32.809 4779 34.09 g 40.82 g 421g 31149 10.08 ¢ 4509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.09 g 31.029 1.06 g 40.33 g 0.05¢ 2189 108.05 g 0.02g 6.44 g 100.56 g 16.259 3.73¢g 116.13 g 32499 3.12¢g
1,3,8,9,(5) 1,7,9 1,3,4,79 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,9,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Eatrend Arrabpona Zrt.
, . , , BLZ4 Gyor, Hunyadi u. =
Allergén lista (kod-allergén) Cooportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130867-4-08
3¢ -9 1.4
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Ko\ \J L
2-rak 5-foldimogyoré 8-dioéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto



